FOLGE DEM
TAKT DES JAHRES!

Energie schopfen, Kraft bewahren und Verdnderungen leichter nehmen.

Mit diesem Yoga-Programm kommen Sie fit und entspannt durch die Jahreszeiten

| Eigentlich ist alles ganz klar: Auf Sommer
folgt Herbst, dann Winter, wie ein ewiges Rad
drehen sich die Jahreszeiten. Doch im Leben
haben Wiederholungen wenig Platz, alles muss
immer weitergehen, und oft fiihlt es sich an
wie eine kerzengerade Autobahn, auf der man
mit iiberhohter Geschwindigkeit unterwegs
ist. D:as ha‘t'Fbigeﬁa_Der Rhythmus des Jahrcs

zuemander, vor allcm dlc Wechsel zw1schen
den Jahreszeltcn 1 achen uns zu schaffen, wir

} den Rhythmus der N T

i geben Energie und Kraft. Jede Jahresze

L i eigenes Thema, und so wandels
die Ubungen mit dem Lauf der Sonn

~ mit Kérper und Geist den Verin

nicht hinterherhinken, erleichtern spe:
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